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amnias81@yahoo.it

& 11/06/1981

& ltaliana

ESPERIENZA LAVORATIVA

06/2024 - Lavoro qui Consigliera comunale

Comune di Gorgoglione, Gorgoglione, ltalia
- Consigliera alle Politiche Sociali

- Consigliera all'Unione dei Comuni

06/2019 - 05/2024 Consigliera comunale di minoranza
Comune di Gorgoglione, Gorgoglione, Italia

06/2006 - 12/2008 Consigliera comunale
Comune di Gorgoglione, Gorgoglione, Italia

01/2004 - Lavoro qui Imprenditrice agricola professionale

Ditta De Rosa Teresa, Gorgoglione, Italia
= Implementazione di tecniche agronomiche avanzate per ottimizzare la resa dei campi e la
sostenibilita.

= Gestione integrale di azienda agricola, inclusa pianificazione colture.
= Valutazione e acquisto di terreni per I'ampliamento delle attivita di impresa.

= Individuazione e uso dei DPI adeguati per |'utilizzo dei prodotti fitosanitari impiegati in ambito
agricolo.

= Collaborazione alla scelta del tipo di produzione, prendendo in considerazione fattori quali le
caratteristiche del suolo, posizione ed esposizione al sole degli appezzamenti e metodi di
coltivazione.

= Realizzazione di interventi con prodotti fitosanitari, curando la preparazione della soluzione in
base alle indicazioni riportate dal produttore e distribuendola attraverso le attrezzature adeguate.

= Partecipazione all'esecuzione di lavori di costruzione, adeguamento e manutenzione di strutture
ed edifici rurali nuovi ed esistenti e all'installazione di diverse tipologie di impianti di irrigazione.

= Adozione di pratiche di agricoltura biologica o agroecologica per ridurre I'impatto ambientale.
= Pianificazione delle operazioni di semina, coltivazione e raccolta delle varie colture.

= Sviluppo e implementazione di piani di gestione sostenibile delle risorse naturali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dic 2017 Laurea Magistrale In Lingue E Letterature Straniere
Universita degli Studi della Basilicata, Potenza, Italia

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altre Lingue Francese

Understanding
C1 - Avanzato - Listening

Spagnolo
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TERESA DE ROSA EURO GV

Understanding
B1 - Intermedio - Listening

Tedesco

Understanding

B1 - Intermedio - Listening

Competenze Comunicative = Eccellenti capacita di comunicazione sia scritte che orali.

= Esperienza nel parlare in pubblico.

= Capacita di ascoltare con empatia.

= Ottime capacita di scrittura creativa e concreta.

= Efficacia nella comunicazione tramite canali digitali come chat, messaggistica o e-mail.
= Abilita nel facilitare le discussioni di gruppo.

= Collaboratore efficace e capace di contribuire ai progetti di gruppo.

= Esperto nell'adattare lo stile di comunicazione per soddisfare le esigenze di diverse culture.
= Esperienza nel trattare informazioni e comunicazioni riservate e sensibili.

= Oratore persuasivo.

= Dimostrata capacita di motivare il team.

Competenze Digitali

Information processing: Communication:
Utente autonomo Utente autonomo
Content creation: Safety:

Utente base Utente autonomo

Problem solving:
Utente base
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